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Universelle dagtilbud gavner barns fremtid — men
kvaliteten skal vaere hgj

Skrevet af Ursula Hofeldt

Universelle dagtilbud kan lgfte barn af ressourcesvage foraeldre og dermed reducere den sociogkonomiske ulighed i samfundet. Men
hvordan pavirker universelle dagtiloud egentlig bern pa langt sigt? Forskningsprojektet CRUNCH har udarbejdet et systematisk
forskningsreview, der undersgger de langsigtede effekter af universelle dagtilbud for bgrn.
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Flere barn gar i dagtilbud - men ved vi nok om effekten?

Jelleke Vanooteghem, Unsplash

| dag gar flere og flere barn verden over i forskellige former for farskoletilbud, sasom vuggestue og barnehave. Vi ved fra forskningen, at
barns tidlige ar har en enormt stor indflydelse pa deres videre udvikling, og at barndomsmiljget pavirker bade uddannelsesniveau,
helbred og indkomst pa leengere sigt. Derfor ligger der en vigtig opgave i at undersgge langtidseffekterne af de dagtilbud, hvor bgrnene
bruger en stor del af deres tid. Jens Dietrichson, forsker ved VIVE (Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd), Ida L.
Kristiansen, videnskabelig assistent, og Bjarn C. V. Nielsen, informationsspecialist, seetter i deres forskningsreview fokus pa effekterne af
universelle tilbud — i dette tilfeelde dagtilbud, som henvender sig til en bred gruppe af barn og derfor ikke er malrettet bestemte (ofte
sarbare) barn og familier.

| reviewet har forskergruppen undersggt effekten af universelle dagtilbud i forhold til falgende fem kategorier: 1) sundhed, trivsel og
adfeerd, 2) karakterer og testresultater i skolen, 3) videre progression inden for skolesystemet, 4) samlet ars skolegang og hgjeste
uddannelsesniveau og 5) beskaeftigelse og indkomst. Reviewet sammenholder resultaterne fra 25 studier fra 14 forskellige lande, der alle
har undersagt effekten af, at barn har gaet i et universelt dagtilbud, inden de starter i skole eller har boet i et omrade, hvor det var mere
sandsynligt at have gaet i et universelt dagtilbud inden skolestart.

"Bgrn, der har gaet i dagtilbud, gar samlet set flere ar i skole og har stgrre sandsynlighed for at veere i beskaeftigelse som voksne."

Universelle dagtilbud er gavnlige pa langt sigt — men kun hvis kvaliteten er hgj
Forskningsreviewet indikerer, at barn far nogle vaesentlige fordele med sig pa lang sigt, hvis de gar i et universelt dagtilbud. For eksempel



viser flere studier, at barn, der har gaet i dagtilbud, samlet set gar flere ar i skole og har stgrre sandsynlighed for at veere i beskeeftigelse
som voksne. Studier, som undersgger effekten af universelle dagtilbud pa bgrnenes indkomst som voksne, finder ogsa alle positive
effekter. Det er dog ikke alle kategorier, hvor forskerne har fundet sa klare tendenser. For eksempel kan reviewet ikke konkludere noget
om effekten pa barnenes fremtidige sundhed, adfaerd, karakterer eller testresultater i skolen. Dog fremgar det alligevel, at universelle
dagtilbud har positive konsekvenser for barns fremtid langt ind i voksenalderen. Disse gavnlige effekter kraever dog, at de universelle
dagtilbud er af en hgjere kvalitet end den alternative pasning, som bgrnene ellers ville fa. Altsa, havde barnet ikke gaet i det specifikke
dagtilbud, hvilken form for pasning ville det sa have modtaget? Hvis den alternative pasning er af lavere kvalitet, end hvad
daginstitutionen tilbyder, sa har det naturligvis positive konsekvenser for barnet at ga i daginstitution. Hvis det universelle tilbud derimod
tilbyder en ringere pasning, end hvad barnet alternativt ville modtage, sa kan det have negative konsekvenser for barnet pa langt sigt.

Er dagtilbud en fordel for alle barn?

Det er vigtigt at have for gje, at selvom forskningsresultaterne viser en gennemsnitlig gavnlig effekt af universelle dagtilbud, s& betyder
det ikke ngdvendigvis, at dagtilbud er lige gode for alle bgrn. De overordnede fordele i studierne kan nemlig deekke over interne forskelle
blandt forskellige grupper af barn, hvor nogle har mere gavn af tilbuddene end andre. Derfor undersgger reviewet ogsa, om effekterne af
de universelle tilbud varierer i forhold til barnenes sociogkonomiske baggrund.

"Bern fra ringere kar har starre gavn af at ga i et universelt dagtilbud.”

Nar forskerne kigger pa barnenes sociogkonomiske baggrund, er det en gennemgéende tendens pa tvaers af de inkluderede studier, at
barn fra ringere kar har starre gavn af at ga i et universelt dagtilbud. Det vil altsa sige, at de positive effekter af dagtiloud er mere
markante for barn, hvor foraeldrene har en lav indkomst og ingen uddannelse. Hvis man gar det mere tilgaengeligt for disse bgrn at fa en
plads i et dagtilbud, kan det potentielt bidrage til at mindske sociogkonomisk ulighed. Det er dog vigtigt, at denne ggede lighed kommer
af, at dagtilbud lafter barn, der er ringere stillet — grundet deres foraeldres sociogkonomiske baggrund — og ikke af at bgrn fra mere
velhavende familier bliver ringere stillet ved at ga i daginstitution.
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Enkelte studier i forskningsreviewet viser faktisk negative konsekvenser for barn med relativ hgj sociogkonomisk status. Eksempelvis har
et studie fundet frem til, at bgrn fra familier med de hgjeste indkomster far en lavere indkomst selv ved at ga i et dagtilbud. Dette kan dog
haenge sammen med, at barn fra mindre ressourcestaerke familier er blevet bedre stillet gennem det universelle tilbud, og at
ressourcesteerke barn dermed mader starre konkurrence pa arbejdsmarkedet senere hen i livet. Dog er de fleste forskelle pa tveers af
sociogkonomisk baggrund sma og ikke statistisk signifikante, og generelt finder studierne i reviewet gavnlige effekter for barn fra alle
samfundsklasser. Et enkelt studie finder, at barn der gar i et universelt dagtiloud, oplever mere angst og lavere livskvalitet. Det er dog
sveert at sige, om disse negative konsekvenser er specifikke for det pageeldende tilbud, der er blevet undersaggt, da disse resultater ikke
garigen i andre studier.

"Universelle dagtilbud kan hjzelpe barn til at klare sig bedre senere hen i livet, og sadanne tilbud er overordnet set en fordel for
samfundet.”



Hvad kan resultaterne sige noget om, nar vi diskuterer dagtilbud i Danmark i dag?

En vaesentlig pointe i forskningsreviewet er, at universelle dagtilbud kan hjeelpe barn til at klare sig bedre senere hen i livet, og at sddanne
tilbud overordnet set er en fordel for samfundet. Ifglge flere af de studier, som forskningsreviewet har undersggt, kan universelle
dagtilbud nemlig betale sig for samfundet malt ved en 'cost-benefit'-analyse. Denne pointe er naturligvis relevant, nar vi diskuterer
universelle dagtilbud i Danmark i dag. Det samme geelder forskningsreviewets pointe om, at kvaliteten af det enkelte dagtilbud har stor
betydning for, hvor meget det gavner bgrnene pa lang sigt.

For at kunne male pa langsigtede effekter, som gar helt ind i voksenlivet, er forskerne ngdt til at bruge data, hvor man har fulgt barnene i
en leengere arreekke. Det betyder, at starstedelen af de data, som reviewet baserer sig pa, er indsamlet mellem 1981-1999. Vi ma derfor
tage forbehold for, at de undersggte dagtilbud formodentlig ser anderledes ud i dag, end de gjorde, dengang data blev indsamlet.
Forskergruppen konkluderer ogsa, at der stadig mangler viden pa omradet. Seerligt mangler der viden om forskellige typer af dagtilbud,
og hvorvidt langtidseffekterne varierer over sddanne forskellige tilbud.

Se her, hvis du vide mere om CRUNCH og forskning i tidlige indsatser pa berneomradet.
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CRUNCH - Center for Research on Universal Child Policies — er et samarbejde mellem Det Nationale Forsknings- og analysecenter
for Velfeerd (VIVE), Aarhus Universitet, Kebenhavns Universitet, Frederiksberg Kommune og Center for Barneliv. CRUNCH er et
flerarigt projekt, der undersgger effekten af universelle indsatser malrettet barn — helt specifikt sundhedsplejeordningen og
dagtilbudsordningen. Center for Bgrnelivs rolle er at bygge bro mellem forskning og praksis. Det ger vi ved lgbende at formidle
CRUNCH-projektets undersggelser og resultater. Denne artikel bygger pa et forskningsreview udarbejdet af Jens Dietrichson,
forsker, Ida L. Kristiansen, videnskabelig assistent og Bjarn C. V. Nielsen, informationsspecialist (VIVE).

Reviewet inkluderer 25 studier, der alle mader falgende syv kriterier:

1) Studierne er bygget pa empirisk primaerforskning.

2) Studierne undersgger farskoletilbud — altsa formelle dagtilbud uden for hjemmet, far barnene starter i skole.

3) Farskoletilbuddene skal vaere universelle og dermed ikke veere mélrettet seerlige grupper af barn.

4) De inkluderede studier undersgger langtidseffekter af universelle dagtilbud mélt fra tredje klasse og helt ind i voksenalderen.

5) De inkluderede studier har sammenlignet barn, der har gaet i daginstitution eller boet i et omrade, hvor det var mere sandsynligt
at ga i et dagtilbud, med barn, der er blevet passet af foraeldre, barnepiger eller har gaet i ikke-universelle dagtilbud. Reviewet
indeholder ogsa studier, der sammenligner barn, der har gaet i forskellige typer af dagtilbud, for eksempel med et szerligt
paedagogisk fokus.

6) De inkluderede studier er udgivet tidligst i 1980 og er skrevet pa enten dansk, svensk, norsk, engelsk eller tysk.

7) De inkluderede studier har estimeret effekterne ved at sammenligne en indsatsgruppe med en kontrolgruppe, hvor indsatsen —
her de universelle dagtilbud — er fordelt tilfeldigt gennem et sakaldt "naturligt eksperiment”.

Starstedelen af de inkluderede studier er europaeiske, men reviewet indeholder ogsa en raekke nord- og sydamerikanske studier,
samt et enkelt afrikansk studie.
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