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Sundhedsplejeordningens tidlige ar

Skrevet af Laurits Wullum Jensen & Ida Storm

I 1930’erne var Danmark pa en nordisk sidsteplads, nar det gjaldt om at seenke spaedbarnsdgdeligheden. Ud af hundrede fedte bern,
dade syv inden for det farste levear. Som reaktion pa denne uheldige statistik valgte den danske regering at oprette
sundhedsplejeordningen. Seniorforsker hos SFI, Miriam W(st, har i to studier set naermere pa, om introduktionen af denne ordning havde
den gnskede effekt.

Pexels

En lavere spaedbarnsdgdelighed

Det farste studie viser, at speedbarnsdedeligheden faldt efter introduktionen af sundhedsplejeordningen. | mange ar var
sundhedsplejeordningen ikke lovpligtig, hvilket betad, at alle kommunerne ikke indferte sundhedspleje pa samme tid. Studiet har
udnyttet denne naturlige variation til at sammenligne kommuner med og uden sundhedspleje. Konklusionen er, at
sundhedsplejeordningen i sig selv havde en effekt pa dedeligheden. Overlevelsesraten for speedbgrn steg med 0,5-0,8 procent mellem
1937 og 1949 for barn af de familier, der havde mulighed for at fa beseg af en sundhedsplejerske. Det betad reelt, at 5-8 barn blev reddet
for hvert 1000 barn, som blev fadt (1).

Et lengere og sundere liv

Ud over at seenke spaedbarnsdgdeligheden har sundhedsplejeordningen ogsa vist sig at have betydning mange ar senere i bgrnenes
voksenliv. Wiists andet studie viser, at de bgrn, som blev fadt i perioden mellem 1937 og 1949, og som fik adgang til sundhedsplejen,
havde en lavere risiko for at dg, nar de ndede alderen 45-64 ar. Udover at leve leengere, oplevede disse mennesker ogsé et sundere liv
med faerre hospitalsindlaeggelser og lavere risiko for hjertekarsygdomme. Disse resultater passer med teorien om, at tidlige indsatser kan
have effekter senere i livet. (2).



"Samfundsudviklingen har medfert, at foraeldre i dag har mere tid og flere ressourcer til at yde god spaedbarnspleje"

Den moderne sundhedspleje

Tiderne aendrer sig, og i dag har sundhedsplejerskeordningen ikke samme fokus pa spaedbarnsdgdelighed. Samfundsudviklingen har
medfart, at foreeldre i dag har mere tid og flere ressourcer til at yde god spaedbarnspleje. Sidelgbende er sundhedsplejerskens opgaver
blevet udvidet til at stgtte foraeldre-barn-relationen og den generelle trivsel i familien. Et nyere studie af Hanne Kronborg ved Aarhus
Universitet samt Hans Henrik Sivertsen og Miriam Wist ved SFl viser, at de nybagte madre, der fik feerrest sundhedsplejebesag under
sygeplejestrejken i 2008, havde en lavere sandsynlighed for at amme fuldt ud i de forste fire maneder af barnets liv. Selvom studiet har
sine begraensninger, sé indikerer resultaterne, at sundhedsplejen ogsa i dag styrker barns trivsel og bidrager med en hjzelp, som
familierne eksempelvis ikke far ved at s@ge egen lzege. Flere kommuner har gennemfart besparelser pa sundhedsplejerskeomradet, men
Wist advarer mod at skeere i f.eks. hiemmebesag, da der stadig findes meget lidt forskning om den moderne sundhedspleje, og da vi
endnu ikke ved nok om, hvordan det vil pavirke bgrne- og folkesundheden, hvis disse besag skaeres vaek.

Se her, hvis du vide mere om CRUNCH og forskning i tidlige indsatser pa berneomradet.
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. Faktaboks:

Sundhedsplejerskeordningen historisk
1 1930'erne, inden sundhedsplejerskeordningen blev indfert i Danmark, dede syv ud af 100 fadte barn.

Sundhedsplejerskeordeningen stilede efter at reducere bgrnedadeligheden ved at fokusere pa omrader som amning, hygiejne og

spaedbgrnspleje.

Be the first of your friends to like
this.



