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Heckman under lup - hvad siger hans teori om tidlig
investering i barns liv?

Skrevet af Laurits Wullum Jensen & Ida Storm
De fleste, der arbejder med bgrn og unge, har sandsynligvis hgrt navnet Heckman naevnt - iseer i forbindelse med tidlige indsatser til bgrn.
Men hvilken forskning baserer han sine resultater pa? Vi saetter Heckmans bidrag under lup.
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Hvad afger bgrns udvikling og faerdigheder?

En helt central observation, som Heckmans har gjort sig i sit arbejde er, at bagrns feerdigheder, eller abilities, i de farste levear kan
forudsige rigtig meget om deres fremtid. Han har vist, at forskelle i kognitive faerdigheder hos 18-arige kan spores helt tilbage til 5-6-
arsalderen. Med andre ord ville en 1Q-test pa barn, der ikke engang er kommet i skole endnu, kunne forudsige, hvordan de samme bgrn
vil klare sig i gymnasiet (1). Med baggrund i en model for "produktionen” af barns faerdigheder foreslar Heckman derfor, at man skal satse
steerkt pa de helt tidlige indsatser og pavirke bgrnene i den alder, hvor de ferste tegn pa forskelle udvikler sig. Han har ogsa arbejdet
empirisk, for at finde beleeg for sin model ved at analysere data fra to amerikanske forsgg, hvor yngre, udsatte bgrn modtog
feerdighedsudviklende tilbud (2).

"Sagt ligeud er det altsd billigere at forebygge tidligt end at rette op pd problemerne senere i livet".

Da bernene var blevet voksne, kunne forskerne male effekten af de to indsatser. Begge viste en klar forbedring af bagrnenes livssituation
som voksne set i forhold til barn i kontrolgrupperne. Sddanne indsatser er ikke bare effektive, siger Heckman, de er ogsa
omkostningseffektive. Set fra Heckmans perspektiv er det altsa en bedre investering at statte barnene tidligt — bade fordi tidlige indsatser
kan medbvirke til at ophaeve forskelle mellem barn i de farste tre levear og fordi senere indsatser ser ud til at vaere mindre virksomme og
omkostningseffektive end tidlige. Sagt ligeud er det altsa billigere at forebygge tidligt end at rette op pa problemerne senere i livet.



Jo tidligere investering - jo starre udbytte
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Faerdigheder handler om mere end 1Q

Barns feerdigheder skal ikke kun forstds som deres kognitive faerdigheder, sdsom IQ. Det er en af Heckmans vigtige konklusioner. Barn
ikke-kognitive feerdigheder tidligt i tilvaerelsen kan fortzelle os lige sa meget om deres fremtidige muligheder. Her er tale om faerdigheder
sasom motivation, selvregulering og evnen til samarbejde. For at underbygge dette peger Heckman pa et studie af to grupper
amerikanske unge. Den ene gruppe feerdiggjorde high school, mens den anden gruppe unge droppede ud af skolen og senere bestod en
test (GED) svarende til high school-niveau — en uddannelse, der kan sammenlignes med danske VUC-uddannelser (3).

"Denne mangel pG motivation og selvregulering gjorde det vanskeligt for de unge at gennemfere high school, og forringende ogsé deres
muligheder senere i livet".

Her ses det, at de GED-uddannede unge klarede sig darligere senere i livet end unge med en regulaer high school uddannelse, selvom de
unge i begge grupper i princippet opndede uddannelse péd samme niveau. Det skyldes ifglge Heckman netop, at de GED-uddannede unge
mangler ikke-kognitive feerdigheder sdsom motivation og selvregulering. Denne mangel pa motivation og selvregulering gjorde det
vanskeligt for de unge at gennemfare high school, og forringende ogsa deres muligheder senere i livet. Flere forskningsprojekter, der har
forsagt at male betydningen af de ikke-kognitive faerdigheder, finder, at sadanne forskelle pa barn kan spores lige sa tidligt i
barndommen som de kognitive forskelle, og at begge former kan forudsige fremtidig succes i livet (4). P& den baggrund er det lige sa
vigtigt at tilbyde tidlige indsatser, der styrker ikke-kognitive faerdigheder som det er at styrke barns kognitive faerdigheder.

"De studier, som viser, at det betaler sig at investere tidligt, handler generelt om de mest udsatte barn".

Universelle indsatser - en god investering?

Heckmans teoretiske model bliver refereret i mange sammenhaenge. Men de studier, som viser, at det betaler sig at investere tidligt,
handler generelt om de mest udsatte bgrn. Vi ved altsa stadigt utroligt lidt om effekterne af universelle indsatser tidligt i barns liv. Faktisk
argumenterer Heckman selv imod universelle indsatser, da han mener, at barn, som allerede klarer sig godt, ikke opnar samme positive
effekt — og det er med andre ord en darligere investering. Vil man indfgre universelle indsatser for at undga stigmatisering af visse
samfundsgrupper, sa mener Heckman, at de bedre stillede burde betale mere for det. Faktum er dog, at forskningen om de universelle
tidlige indsatsers effekt er begraenset, sé vi ved endnu ikke, om universelle tidlige indsatser er omkostningseffektive eller ej.
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Vi mangler stadig viden

Forskerne ved stadig lidt om, hvordan vi mest effektivt kan pavirke barns udvikling. To meget bergmte studier af tidlige indsatser, Perry
Preschool Project og Abecedarian Program, er baseret pa henholdsvis 58 og 111 udsatte barn i USA. Fordelen ved disse studier er, at de
har fulgt bagrnene i mange ar. Det er en dyr og omsteendelig affeere, som af samme grund giver sjeeldne og veerdifulde resultater. De
naevnte studier er dog allerede relativt gamle. Forsggene blev faerdige i 1967 og 1977 og verden har udviklet sig en hel del siden. Det
faktum, at forsggene blev foretaget i USA, og det ene udelukkende omfatter barn med afroamerikanske baggrund, ger det det yderligere
vanskeligt at overfore resultaterne til en dansk sammenhaeng. Set i dette lys er det pa hgje tid, at forskerne stiller skarpt pa effekten af
tidlige indsatser — bade de universelle og de malrettede indsatser. | Igbet af de naeste 4 ar vil danske forskere i CRUNCH lgfte slgret for
effekten af tidlige, universelle indsatser til stgtte af barns trivsel og udvikling. Denne forskning skal gere os klogere pa, hvornar universelle
indsatser er mest virksomme og hvornar vi ger klogt i at supplere eller vaelge andre Igsninger. Center for Bgrneliv er partner i CRUNCH og
vil lgbende formidle forskernes resultater til praksis.

Se her, hvis du vide mere om CRUNCH og forskning i tidlige indsatser pa berneomradet.
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. Faktaboks:

James J. Heckman er en amerikansk gkonom og professor ved University of Chicago.

| 2000 modtog Heckman Nobelprisen i gkonomi, for hans udvikling af teorien og metoder til at analysere stikpraver med
udveelgelse.

| de senere ar er Heckmans forskning saerligt blevet brugt som argument for tidlige interventioner malrettet barn i forhold til

sundhed og trivsel.
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