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Hvad skal vi med CRUNCH? - Forskerne fortaeller

Skrevet af Laurits Wullum Jensen & Ida Storm

Gennem de seneste ar har mange nye indsatser set dagens lys - malrettet udsatte bgrn, skilsmisseborn, overveegtige barn og et hav af
andre fokusomrader. Nér vi i stedet vender blikket mod universelle tidlige indsatser til alle bern og familier i Danmark — hvad ved vi s&
egentlig om deres effekt?

P billederne ses forskerne Miriam Wilst & Hans Henrik Sivertsen

Det har et forskerhold sat sig for at finde ud af. CRUNCH - Center for Research in Universal Child Policies - vil i &rene frem til 2020
unders@ge, hvordan indsatser i sundhedspleje og daginstitutionsregi pavirker bgrns tidlige trivsel. | denne artikel forteeller to af projektets
forskere, skonomerne Miriam Wist og Hans Henrik Sievertsen, hvorfor undersagelsen af de universelle tidligere indsatser er sa vigtig og
hvordan forskningen kan komme béade barn og fagprofessionelle til gavn.

Hvad har inspireret jer til at undersgge tidlige indsatser til alle?

Hans: Danmark er et af de lande, hvor man tilbyder universelle tidlige indsatser. Desvcerre har vi kun fa undersegelser af tilstraekkelig haj
kvalitet, der har mdlt effekten af disse tidlige indsatser i Danmark. Miriam har forsket i sundhedsplejeordningen, men meget af det handler
om den historiske sundhedsplejeordning fra 1930erne og 40erne.

Miriam: Som Hans siger, sa har jeg lavet studier om effekter af den danske sundhedsplejeordning i et historisk perspektiv. Der er det gget op
for mig, hvor lidt vi egentlig ved om ordningens effekter i dagens Danmark. Det skyldes i hgj grad, at vi ikke har gode data. Det teenkte jeg, at
vi ma rette op pd - eller forsage at rette op pd! Det er vigtigt at vide, hvordan sundhedsplejeordningen virker og hvilke elementer, der har
effekt, hvis vi skal videreudvikle den. Vi bruger mange ressourcer pa den ordning — og de skal bruges "rigtigt”, sa vi ved, at dette arbejde
kommer barn og familier mest muligt til gavn.

"Vi vil gerne vide, om de penge, der er til radighed, bliver brugt, sG de kommer barn og familier bedst muligt til gavn. Hvis det ikke er
tilfeeldet, sa skal vi jo anvende pengene pa en anden mdde". Miriam Wiist, gkonom og CRUNCH-forsker.

Hvad ger det szerligt interessant at undersgge universelle
indsatser?



Hans: En fordel ved de universelle indsatser er, at de ndr ud til alle. Vi ser desveerre, at der stadig er store forskelle mellem born i de tidlige dr
i grundskolen. Hvis vi kan udligne de forskelle tidligere ( barnenes liv, sG kan vi veere med til at sikre mere lige livschancer og skabe
grundlaget for et bedre liv for endnu flere barn end vi kan i dag - vi vil veere i stand til at pavirke hele kohorter.

Miriam: Der er ogsd en skonomisk beveeggrund for at undersage de universelle indsatser. Vi vil gerne vide, om de penge, der er til radighed,
bliver brugt, sa de kommer barn og familier bedst muligt til gavn. Hvis det ikke er tilfeeldet, sa skal vi jo anvende pengene pd en anden made
- for eksempel ved at tilbyde en mere intensiv indsats til udvalgte grupper af barn og familier.

"Det er vigtigt at leegge meerke til, at Heckman, pd baggrund af de empiriske studier han refererer til, primeert udtaler sig om investeringer
madlrettet de svageste barn". Hans Henrik Sievertsen, skonom og CRUNCH-forsker.

Alle med interesse for barns trivsel har laenge talt om Heckmans
kurve - hvordan er CRUNCH-projektet inspireret af Heckmans
forskning?

Hans: Den kurve, som ofte omtales som Heckman-kurven, illustrerer, at afkastet af at investere i barn er sterre jo tidligere i barnets liv vi
investerer. Heckman-kurven er baseret pd en teoretisk model om berns udvikling. Det er vigtigt at leegge meerke til, at Heckman, pa
baggrund af de empiriske studier han refererer til, primcert udtaler sig om investeringer mdlrettet de svageste barn. Flere af de studier, der
underbygger Heckman-kurvens form, er nemlig baseret pa viden om meget malrettede indsatser til udsatte barn. Det er ikke Heckmans
ansvar, at hans arbejde i dag tages i ed i alle mulige sammenheaenge. Situationen er, at der ikke er forsket meget i om det kan veere
wgkonomisk hensigtsmeessigt med tidlige indsatser som ikke er mdlrettet scerlige grupper, men i stedet gives til alle familier og barn.
Heckmans arbejde har i seerdeleshed givet os to ting: for det forste; en god teoretisk ramme for, hvordan afkastet af investeringer i barn
potentielt set udvikler sig. For det andet; god empirisk viden om, hvordan mdlrettede indsatser til sarbare barn - primcert { USA - har haft
store positive effekter pa barnenes udvikling. Vi ved dog fortsat relativt lidt om afkastet af investeringer i universelle programmer, som gives
til alle barn. Det skal CRUNCH veere med til at kaste lys over.

Jo tidligere investering - jo sterre udbytte
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Hvilke udfordringer ser | for CRUNCH som forskningsprojekt?

Hans: £n naturlig udfordring ved at evaluere universelle programmer er, at tilbuddene gives til alle. Det gor det sveert at finde sakaldte
"kontrolgrupper”, der netop ikke far tilbuddet. Det kan i sidste ende gere det sveert at sige noget om effekten af sundhedspleje eller
daginstitutioner set som hele programmer. | Miriams historiske artikler om sundhedsplejen finder hun effekter af ordningen ved at bruge
udbredelsen af ordningen over tid og pd tveers af kommuner - fordi sundhedspleje blev udbredt i forskellige egne af Danmark lidt efter lidt.
Denne historiske forskning viser, at sundhedsplejen havde effekt - bade pG barnenes overlevelse og senere helbred i voksenlivet. Men tiderne
skifter; det er blevet lettere at sikre god hygiejne i hiemmene og sundhedsplejens rolle er ikke leengere forst og fremmest at reducere
spedbarnsdedeligheden som for et par generationer siden. Daginstitutionerne har ogsa eendret sig. | dag er spargsmalet derfor: hvordan kan
sundhedspleje og daginstitutioner understatte borns tidlige sundhed og udvikling i dag? Som ncevnt er det vanskeligt at undersoge effekten af
de universelle ordninger som helhed, men vi kan blive klogere pa ordningernes delkomponenter — for eksempel effekten af forskellige typer
og antal sundhedsplejetilbud. Det er den slags undersegelser, vi vil give os i kast med.



"Jeg forestiller mig, at det mé vcere en stor motivationsfaktor i arbejdet med barn og familier, ndr forskning kan underbygge, at ens arbejde
som fagprofessionel rent faktisk virker efter hensigten". Miriam Wiist, skonom og CRUNCH-forsker.

Hvad gor CRUNCH interessant for fagprofessionelle?

Miriam: Vi forskere onsker det samme som sundhedsplejersker og pcedagoger og andre fagprofessionelle — nemlig den allerbedste trivsel for
barn og familier i Danmark. Vi kan bidrage med at analysere alle de tal, som fagprofessionelle hjeelper med at samler ind. | sidste ende kan
vores resultater komme fagprofessionelle til gavn, fordi forskningen kan give os alle et kvalificeret grundlag for at sige: "Dét her, det virker -
det bliver vi ved med” - eller - "dét her, det vil veere klogt at tenke om”. Jeg forestiller mig, at det ma veere en stor motivationsfaktor i
arbejdet med barn og familier, ndr forskning kan underbygge, at ens arbejde som fagprofessionel rent faktisk virker efter hensigten.

Se her, hvis du vide mere om CRUNCH og forskning i tidlige indsatser paG berneomradet.

Historiske studier om sundhedsplejens effekt:

e Wist, M (2012): Early interventions and infant health: Evidence from the Danish home visiting_program. Labour Economics, 19, 484-
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e Hjort J, Sgvsten M, Wiist M (under udgivelse): Universal investments in infants and long-run health—Evidence from Denmark’s 1937

home visiting_program. American Economic Journal: Applied Economics.

Laes ogsa forskernes ‘working paper' til grund for ovenstadende studie her.

¢ Kronborg H, Sievertsen H og Wiist M (2016); Care around birth, infant and mother health and maternal health investments -
Evidence from a nurse strike, Social Science and Medicine, 150, 201-211.

. Faktaboks:

Miriam Wiist er seniorforsker pad SFl og har en Ph.d. i gkonomi fra Aarhus Universitet. Miriam forsker i familie- og

sundhedsgkonomi.

Hans Henrik Sievertsen er Ph.d. i gkonomi fra Kgbenhavns Universitet og forsker primaert i tidlige interventioner, uddannelses- og
sundhedsgkonomi ved SFI.

CRUNCH er et samarbejde mellem Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd (SFl), Aarhus Universitet, Kebenhavns Universitet,
Frederiksberg Kommune og Center for Bagrneliv, og er stgttet af Innovationsfonden.

Center for Barnelivs rolle i projektet er at bygge bro mellem forskning og praksis. Det ger vi ved at samle op pa hvad
fagprofessionelle efterlyser forskning om og ved lgbende at formidle CRUNCH-resultater til fagprofessionelle laesere.

Lees mere om CRUNCH her.
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