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1 Hvad er Dit Forst Barn”

Et forsggsprojekt med et universelt kursus
for fgrstegangstgdende og deres partnere i
Frederiksberg Kommune (afsluttet).

Formalet med DFB er at forbedre tilknytningen
mellem barn og foraeldre, gge foraeldrenes
livskvalitet og forebygge sygdom og ulykker i
hjemmet.

Kurset lgber over seks gange (to gange inden
fédsel) og atholdes af sundhedsplejersker.

Samarbejde mellem Frederiksberg Kommune
(praksisk gennemfgrsel) og CRUNCH (effekt-

D1t Forste Barn

5 Hvad mangler vi at finde ud af?

Hvordan vurderer sundsplejerskerne DFB, og hvordan pavirker det deres organisering?

Er det omkostningseftektivt?

Hvad er de langsigtede efiekter atf et kursus som DFB fx pd partnerens involvering i omsorgsop-

gaver?

Hvordan spiller kurserne sammen med andre tilbud?

Er effekten forskellig for forskellige malgrupper af foraldre?

Sammenligning af medre 1 indsats- og kontrolgruppen

Antal

aobservationer

Gns. for

kontrolgruppen

Madel 1

Model 2

Model 3

maling). Kurset udbydes ikke i kommunen i dag. Paromeldsiiredshed 182 184 et Leer Lo
(0.413) (0.413) (0,471)
Opmaerksomhed fra partner 181 344 3,941 4149 4149
(1,129) (1,112} (1,143}
2 Hvorfor? Depression 192 9.3 -3 420 -3 427 -3 42T
‘ (0,859) (0,860) (1,014)
i) Til trods for at over halvdelen af de Depressive symetomer (E225) = = L LI L
. . (0.566) (0.568) (0.642)
danske kommuner tilbyder universelle Formidresamarbeide - 08 s 7060 ey s
foraeldrekurser, er viden om eflekterne (0.889) (0.870) (1,004)
Sparsomme_ Foraeldreinvolvering 189 39 4 -2 736 -2 Tag— -2 789"
(1,044) (1,014) (1,037
ii) Evalueringen af DFB bidrager med valid Forasidreselvtilli 195 758 2,987 2.975™ 2.975™
og praksisneer viden om disse. e P —— (1.407) (1411} (1.421)
formldrerollen 194 2.5 2711 Zae™ T
(0,978) (0,982) (0.990)
3 Hvem, hvad 0g hvordan”’ Foraelder-barn tilknytning 193 75,6 2.164* 2,041% 2.041*
(0,930) (0,925) (0.978)
e Pragmatisk randomiseret forsgg, dvs. Barmets socoemotionelie

lodtraekning om deltagelse blandt inter- udvikling (ASQ) 201 35.6 -2.66 . e
esserede forstegangsfpdende og deres part- _ %.763) (2.758) (2.633)
. Kontrolvariable X X

nere, for at sikre at deltagere og kontrol- Clustrede standardfel 03 hold-
niveau X

gruppe er sammenlignelige.

345 tgrstegangsigdende og 295 partnere i
Frederiksberg kommune deltog i1 studiet
mellem 2016 og 2018, heraf var ca. 2/3
deltagere i kurset og de resterende 1 kon-
trolgruppen.

Resultater er baseret pa survey data,
nar barnet er 10 maneder gammelt, hvor
kurset, er afsluttet.

4 Hvad fandt vi ud?

Mgdrene rapporterer hgjere parforhold-
stilfredshed og bedre foraldresamarbejde.

ARMm.:

Alle maleinstrumenter indgar som kontinuerte afhssngige varabler. Signifikansniveauw: "™ p< 001, " p<0.05. "p<0.1.

MNote: Kontrolvarabler inkluderer: mors alder ved baseline, indikator for hhv. arbejdsleshed ved baseline, god ekonomisk situation
ved basaline og om der primzert tales dansk | hjemmel Standardiejl er angivel | parentes. | model 3 er standardiejlene

clusiredea pa holdniveau. For kontrolgruppen er standardiejlene dusirede pa individninveai.
Egne beregninger pa baggrund al spargeskemadata.

Kalde:

Tilfredshed med indsats

Partner

Mor

Bade og

Mgdrene har mere tillid til sig selv 1 forael-
drerollen og bedre foraldre-barn tilknyt-
ning. —

mlhajgrad mRimelig meget = [kke saarig megel

- Foraidrene har ogsa haft mulighed for al svare “slet ikke” eller “ved ikke™. Ingen har benyttet disse svarmuligheder. hvorfor
de ikke ses af figuren. Figuren er baserel pa i alt 157 besvarelser, 79 besvarelser for madre og 78 besvarelser for partnera.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af kursustilfredshedsundersegelse ved anden kursusgang.

Mgdrene er mindre stressede og har lavere
depressionsscore.

Partnere og mgdre rapporterer begge, at Fremm(z)de

partneren deltager i flere omsorgsopgaver. - -
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Kursusgang

Ingen signifikante effekter pa barnets ud-
vikling og ulykker i hjemmet.

Gennemsnitligt deltager folk i ca. halvde-
len at kursusgangene. De tidlige kursus-
gange er mest velbesggte, hvilket tyder pa,
at der umiddelbart fgr og efter fgdslen er
et "window of opportunity”, hvor foreel-
dresamarbejdet og involvering 1 barnet kan
fremmes.

Andel af madre

Anm.: Andelene er baseret pa fremmededata for 225 medre fordelt pa 23 hold. Mulighederne "Afbud”, "lkke fremmeadt”, "Aflyst
ved sygdom af SP”", "Aflyst ved for fa tilmeldinger” og "Ingen data registreret” indgar alle som ikke fremmedt i figuren.
Desuden indgar madre som lebende er blevet frameldt kurset ogsa som ikke fremmedt.

Egne beregninger pa baggrund af fremmededata fra Frederiksberg Kommunes Sundhedspleje.

SE RESULTATER TIL HOJRE

Kilde:



