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Foraeldrekurset Dit F@rste Barn

e Kursus til ferstegangsforaeldre i Frederiksberg kommune fra
aug 2016 til jan 2018
* 6 mpdegange for begge foreldre med forskellige temaer
— 2 kursusgange under graviditeten (uge 24-26, uge 26-29)
— 4 kursusgange efter fgdsel (6u, 2mdr, 6mdr, 9mdr)
Fokus
— (ge foreeldres livskvalitet
— Forbedre tilknytningen mellem barn og foraeldre
— Forebygge sygdom og ulykker i familien



Evalueringen af Dit Fgrste Barn

Design

Rekruttering under graviditeten

Randomiseret forsgg blandt rekrutterede foraeldre
» 2/3-dele fik tildelt kursus, 1/3-del kontrolgruppe (alm. praksis)

Dataindsamling

Sundhedsplejersker registrerede fremme@de blandt mgdre

Sp@rgeskema til begge foraeldre ved rekruttering (15. og 24.
graviditetsuge), da barnet var hhv. 4 og 10 maneder
gammelt

Tilfredshedsundersggelse ved kursusgang 2 og 5



Hvem deltager i evalueringen

* 345 me@dre og 295 partnere rekrutteret til
evalueringen

* 205 me@dre og 156 faedre udfyldte 10 mdr
spprgeskema (hhv. 59% og 53%)
— Intet systematisk frafald

— De deltagende i kontrolgruppen ligner dem, der far
kurset



Deltagelse i kurset

Stgrst fremmede ved de f@rste kursusgange
| gennemsnit mgder m@dre op til 3,2 kursusgange

Figur 5.1

Andel af medre fremmedt ved hver kursusgang

Andel af modre

0,80
0,70
0.60
0,50
0.40
0,30
0,20
0,10
0,00

1 2 3 4 5 i

Rursusgang




Tilfredshed med kurset

Figur 5.4 For=eldrenes vurdering af spergsmalet: "Jeg synes godt om undervisningsformen og

maden at arbejde pa"
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Anm.. Forssldrens har ogsa haft mulighed for al svare "slet ikke”™ aller “ved ikke". Ingen har benyiiet disse svamulighedar, hworfor
de ikke ses af figuren. Figuren er baserel pa i alt 157 besvaralsar, 72 besvarelser for madre og 78 besvaralser for parners.
Kilde: Egne beregninger pa baggrund af kursustilfredshedsundersagelse ved anden kursusgang.



Udbytte af kurset

Tabel 5.2 Deltagernes vurdering af forskellige temaer i DFB malt ved femte medegang. Procent

Mindre udbytte Noget udbytte Stort udbytte

Viden om bams udvikling og realkdioner 20 53 27
Viden om, hvordan man skaber nagrkontant il et spaasdbam 16 45 39
Viden om, hvordan hverdagen med et spaadbarn er 33 47 20
Idéer til gode mader at vasre sammen med et spaadbarn 45 31 24
Falsmh|mIE. uheld og ulvkker 14 53 33
Viden om, hvem | min familie og omgangskreds, jeq kan fa 63 24 12
hjzelp af, hvis jeg har brug for det

Viden om, hvordan jeg kan hente hisslp hos professionelie, hvis 45 41 14
'E har hnug fior det

Viden om din kasreste/partners og egne forestillinger og for- 29 bCh | 41
ventninger til at blive forasldre

Viden om, hvad du og din kasraste bringer med jer fra egen op- 33 3r A
dragelse

Anm.:  “Mindre udbyite® ar en sammensiutning af svammulighedeme “Midt i mellem”, "Lidt udbytte” og Intet udbytte”. Kun meget 13
lorssidre har svaret "Intel udbyile™. Figuren er basenal pa | all 32 besvarelser for mor og 17 besvaralsar for far.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund al Kursustifredshadsundersagelse ved anden Kursusgandg.



Effektevaluering ved 10 mdr

Partnere deltager mere i omsorgsopgaver -
vurderet bade af m@dre og partnere

M@dre har hgjere parforholdstilfredshed, hgjere
grad af opmaerksomhed fra partner

M@dre foler lavere stressniveau, hgjere
foraeldreselvtillid og bedre foraeldre-barn
tilknytning

Ingen forskel pa bgrnenes socio-emotionelle
udvikling mellem indsats- og kontrolgruppen



Take aways

Hvordan skal man designe forzeldrekurser — hvor
meget og hvornar?

nklusion af partneren kan ggre en forskel

Primeert resultater for m@drene

| engerevarende effekter for parforholdet?



Forskelle mellem Frederiksberg og resten af
landet

Hele landet, Frederiksberg,
procent procent

Hajest fuldferte uddanneise
Grundskole 188 8.0
Gymnasial uddannelse 18,3 20,2
Erhvervsfaglig uddannelse 244 9.4
Adgangsgivende uddannelsa 0.1 0,0
Korte videragaende utdanneaiser 47 4.4
Mellemiange videregaende uddannelser 129 132
Bacheior uddanneiser 48 1.2
Lange videregaende uddannelsear 10,8 27,2
Phd. forsker uddannelse 0.8 20
Uaplyst 31 52
lal 100 100
Indkomst Kroner Kroner
20-24 ar 147.356 140.960
25-28 ar 242381 257.878
30-34 ar 328874 386 568
35-38 ar 3BT.308 459.740
Gennemsniisaider for ferstegangsforseidre
Madre 29.1 ar 31,5 ar
Faedre 31,2 4r 3314r
Fordelingan af levendefadte after omrade og mors herkomst (procant)
Canmark 787 a7
Vestlig 6.6 B S5
Ikke-vestlig 15 11,8

Fertilitat

Fertilitetskvatiant 17854 1.781,2




Dit Fgrste Barn og andre tilbud til gravide
og nve familier i Frederiksberg kommune
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Indhold i FIV og evaluering

Inspireret at Leksand-modellen; for nuvaerende implementeret i 17 danske
kommuner

Gruppebaseret (7-9) manualiseret program for fgrstegangsforaeldre (18+)
Koster omkring 7000 kr. pr. familie

Pre- og postnatale komponenter:

1.

Adgang til sundhedsplejerske: 12 temasatte, face-to-face sessioner af to
timers varighed, ledet af sundhedsplejerske

Facilitering af netvaerk: Eksplicit fokus pa at forgge foreeldres sociale netvaerk

Praktiske rad, information og diskussion: Mundtlige opleeg af professionelle
(bankradgivere, jurister, fysioterapeuter, sygeplejersker, psykologer...)

Vi randomiserede fgrstegangeforzeldre til FIV eller seedvanlig praksis i
forbindelse med graviditetsscanninger

Rekruttering: Nov 2014 — feb 2017

Fa eksklusionskriterier (obs Familieambulatoriet + anden etnisk baggrund)




Data

* Kilder: survey data (baseline, 10 mndr, 19 mndr) +
register data + admin data fra Aak
— 3,557 individer i forskningsprojektet;
— 3,342 (94%) udfyldte baseline survey;
— 2,232 10 mndr survey (63% af alle; 73% af kvinderne)

* 66 individer trak sig fra forskningsprojektet ved
baseline; 99 ved 10 mndr; 333 ved 19 mndr



Population og randomisering

Sammenlignet med populationen af fgrstegangsforaeldre i
kommunen i 2014...

— Var mgdrene omkring et ar yngre ved fgdslen

— Havde mgdrene i lavere grad anden etnisk baggrund end dansk (7 % vs. 17
%)

— Havde mgdrene lidt lavere Ignindkomst
— Havde m@drene lidt lavere uddannelse (lang videregaende 19 % vs. 24 %)
— Havde m@drene lidt feerre kontakter til psykiatrien (7 % vs. 10 %)

Mao: med undtagelse af etnisk baggrund og mentalt helbred, ikke
klare tegn pa at FIV-foreeldrene var socio-gkonomisk stzerkere

Randomiseringen forlgb efter planen:

— Kun ganske sma forskelle mellem de, der blev randomiseret til FIV, og de
der fik saedvanlig praksis



Deltagelse og tilfredshed
(andel som svarer “helt enig” og “enig” til
”Jeg seetter pris pa undervisningsformatet”)

* | gennemsnit deltog kvinderne i 8,4 sessioner og 17 %
frameldte sig FIV
 For mand er de tilsvarende tal 7,9 sessioner og 22 %

Kvinder: paskgnner undervisningsform Maend: paskgnner undervisningsform
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De f@rste resultater

L
“gule” og "rgde” besgg)
-~ * Ingen tegn pa at FIV
T forbedrer tryghed i
_ foraeldrerollen (Glass’ D -.03 for
* Tre kategorier: medre og .04 for feedre)

— Forzeldres tryghed |

foraeldrerollen (par. sense of
 Men FIV forbedrer barnets

comp)

— Parforholdskvalitet (par. stress, ~ Socio-emotionelle udvikling i
couple satisfaction index, 10-maneders survey (Glass’ D
copar. rel. scale) .13)

— Barnets trivsel og socio-
emotionelle udvikling (ASQ,



Heterogeneity of between-group effect sizes, Glass' d
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Fremtid

Survey-baserede udfald i 4-ars alderen

Registerbaserede udfald:

— Familiestabilitet (5 % gar fra hinanden i det f@rste ar
efter fedslen; Kvist et al, 2013)

— Sprogudvikling malt i bérnehaven
— Fraveer fra skole, trivsel, nationale test scores...
Effekter pa fremtidig fertilitet og maske sgskende

En ny “Aarhus-kohorte”

— Tea Trillingsgaard et al: Vold i familien

— Hanne Ngrr: faeedredepression

— Ph.d-studerende Anne Klode: faedreinvolvering



